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Инструкция идеального задержанного

РУССКИЙ

Первое правило участника уличной акции —
постараться избежать задержания. Если это все же
произошло, второе правило — сохранять спокойствие.
И третье правило — знать, что именно вас ждет и как
отстоять свои права.

ЗАДЕРЖАНИЕ

Задержание начинается, когда человека лишают
возможности свободно перемещаться — например,
когда человека уводят в автозак или останавливают
на улице. Вот что нужно сделать:



Зафиксировать ФИО, должность и номер жетона
сотрудника, который вас задерживал

Взять контакты у очевидцев задержание, если они
были

Сообщить о задержании в бот ОВД-Инфо (если
задержали на акции или за антивоенное
высказывание)

Сообщить об этом близким (в любом случае)

Хорошо, если есть возможность заснять задержание
на видео (однако важно помнить, что силовики могут
попытаться забрать телефон). Задержанный имеет
право на помощь адвоката, переводчика, а также
на один звонок близким людям.

Если отбирают телефон

По закону изъять у вас могут только то, что относится
к вашему предполагаемому правонарушению
(плакаты, листовки и так далее), телефон также могут
признать орудием совершения правонарушения.
В таком случае, силовики имеют право его изъять.
Если это происходит, требуйте составить подробный
протокол изъятия в присутствия двух понятых. Если
понятых не найти, можно заменить их видеосъемкой.
Без этих процедур полицейские не вправе изымать
ваши вещи. В случае, если телефон никакого
отношения к правонарушению не имеет (вы стояли
в пикете с плакатом, а телефон лежал в рюкзаке),
мы не рекомендуем отдавать телефон добровольно.

ДОСТАВЛЕНИЕ

Когда вы окажетесь в полицейском транспорте,
зафиксируйте время (можно отправить сообщение
другу). Спросите, куда вас везут. Когда узнаете,
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напишите об этом в правовой бот ОВД-Инфо
и друзьям. Попросите друзей сделать в этот отдел
передачу с едой, водой и другими необходимыми
вещами для вас и других задержанных (учтите, что вас
могут оставить на ночь). Обменяйтесь контактами
с другими задержанными.

Когда приедете к отделу, напишите об этом в наш бот.
Вы можете какое-то время просидеть в автозаке, пока
вас и других задержанных не станут заводить внутрь.
Есть вероятность, что из одного отдела вас потом
повезут в другой.

Проверьте заполненность автозака. Никто не должен
стоять и держаться за поручни как в вагоне метро —
число людей должно равняться количеству сидячих
мест. Если автозак переполнен, это повод для
будущего обжалования.

Если вы несовершеннолетний

Позвоните родителям или законным представителям.
Без них вас не могут допрашивать, составлять
протоколы, беседовать. Кроме того, вы не сможете
получить помощь адвоката. Самое главное — вас
не выпустят из полиции, родители должны забрать
вас.

Советуем почитать вот эту памятку по правам
несовершеннолетних.

ЕСЛИ ВАС ИЗБИЛИ

Иногда полицейские могут превысить полномочия
и применить силу. В таких ситуациях нужно:
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Не обостряя ситуацию, попытаться снять
происходящее на фото или видео

Позвонить на нашу горячую линию 8 800 707-05-28
или написать в наш телеграм-бот

Вызвать скорую или требовать этого
от полицейских — медработники должны
зафиксировать травмы

Обязательно написать о факте избиения в графе
«Объяснения» в протоколе (подробнее о протоколах
ниже)

Если не получилось вызвать скорую в отделе полиции,
сделайте это сразу после выхода. Лучше не уходить
от отдела далеко, чтобы потом полицейские не могли
сказать, что вы получили травмы по дороге домой.
Если по каким-то причинам сделать это нельзя, идите
в медицинское учреждение (например, в травмпункт)
сами. Там вам окажут помощь и засвидетельствуют
травмы. Обязательно сохраните медицинские
документы.

В ПОЛИЦИИ

Срок задержания

Оказавшись в отделе полиции, сразу же требуйте
внесения фамилий всех задержанных в книгу учета,
чтобы зафиксировать время задержания. По закону
вас могут держать не дольше трех часов, а если
вменяют «арестную статью», то не больше 48. Если вас
задержат на более долгий срок, вы сможете
обжаловать это действие как незаконное.

По общему правилу, срок административного
задержания равен трем часам и исчисляется с того
момента, когда вас внесли в книгу учета. Но стоит
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помнить, что если вам вменяют арестную статью
(например, 19.3, 20.3 или часть 6.1 статьи 20.2 КоАП),
то формально задержание может длиться до 48 часов.

Защитник

Вы имеете право воспользоваться услугами
защитника. Если к вам приехал адвокат, требуйте,
чтобы его пропустили. Для этого нужно либо заявить
ходатайство сотруднику, который составляет протокол,
либо, если он отказывается, подать заявление
в дежурную часть, получив талон-уведомление (КУСП).
И ходатайство, и заявление составляются в свободной
форме, главное, укажите свои ФИО и паспортные
данные, ФИО защитника и, если знаете, номер
адвокатского удостоверения. От государственного
защитника нужно отказываться — часто полицейские
приглашают дружественных им юристов. Ничего
хорошего они вам не посоветуют.

Условия содержания в отделе полиции

Общий принцип такой: что бы вы ни совершили
по мнению полицейских, они не вправе совершать
ничего, что унижает ваше человеческое достоинство.
При задержании больше чем на три часа вас обязаны
обеспечить едой и водой, а если оставляют на ночь,
вам должны предоставить место для сна.
К сожалению, эти правила тоже часто нарушаются.
Кроме того, задержанные периодически сообщают,
что их заставляют ждать в коридоре стоя или сидя
на полу. По возможности фиксируйте все неудобства
и берите контакты свидетелей — это пригодится для
последующего обжалования.

Другие люди могут передавать в отдел продукты, воду,
одежду, средства гигиены и спальники. Использовать
их вы сможете только после проверки в присутствии



полицейского. Если передачи не пропускают,
зафиксируйте это.

Кроме того, полицейские обязаны выводить
задержанных в туалет по их просьбе и по одному.

Досмотр

Досмотреть вас может только полицейский одного
с вами пола в присутствии двух понятых того же пола.
Запись об этом должны сделать в протоколе
о доставлении, в протоколе о задержании либо
составить отдельный протокол о досмотре.



Кодекс об административных правонарушениях,
статья 27.7 «Личный досмотр, досмотр вещей,
находящихся при физическом лице»
4. В исключительных случаях при наличии
достаточных оснований полагать, что при
физическом лице находятся оружие или иные
предметы, используемые в качестве оружия,
личный досмотр, досмотр вещей, находящихся
при физическом лице, могут быть осуществлены
без понятых.
5. В случае необходимости применяются фото-
и киносъемка, иные установленные способы
фиксации вещественных доказательств.
7. В протоколе о личном досмотре, досмотре
вещей, находящихся при физическом лице,
делается запись о применении фото-
и киносъемки, иных установленных способов
фиксации вещественных доказательств.
Материалы, полученные при осуществлении
личного досмотра, досмотра вещей, находящихся
при физическом лице, с применением фото-
и киносъемки, иных установленных способов
фиксации вещественных доказательств,
прилагаются к соответствующему протоколу.

Если у вас изъяли вещи

Как мы уже писали, полицейские не вправе изымать
ваши вещи, если они не имеют отношения
к предполагаемому правонарушению — это могут
быть листовки, плакаты и так далее. Изъятые вещи
вам должны вернуть на выходе из отдела. Если этого
не произошло, действия полицейских можно
обжаловать.



Постановление Правительства Российской
Федерации от 16 апреля 2012 г. N 301 г. Москва
«Об утверждении Положения об условиях
содержания, нормах питания и порядке медицинского
обслуживания задержанных лиц в территориальных
органах Министерства внутренних дел Российской
Федерации», пункт 8.
Сотрудники полиции обязаны обеспечить
сохранность изъятых у задержанных лиц
предметов и вещей до истечения срока
задержания, после чего они возвращаются
задержанному лицу, за исключением предметов,
являющихся орудием или непосредственным
объектом правонарушения (до решения вопроса
по существу) либо находящихся в розыске или
изъятых из гражданского оборота, а также
поддельных документов.

Оформление документов

Если у вас есть копия паспорта, лучше передать
ее вместо оригинала. Если нет ни того, ни другого,
попросите близких прислать вам фотографию.

Если у вас есть хронические, психиатрические
заболевания, инвалидность, то нужно как можно
быстрее показать медицинские документы
полицейским, чтобы они не задерживали вас на двое
суток.

Дактилоскопия, фотографирование,
взятие биоматериала

Полицейские могут заставлять вас пройти
дактилоскопию, фотографировать вас или пытаться
взять слюну на анализ (мазок изо рта для



определения ДНК). Не соглашайтесь. Если вашу
личность уже установили с помощью паспорта,
снимать отпечатки пальцев или фотографировать вас
можно только при уголовных обвинениях или после
решения суда об административном аресте.

От вас могут потребовать написать соответствующий
отказ, но это незаконно. Даже если вы напишете такое
заявление, у него не будет юридической силы.
Соглашаться или нет — решать вам.

Протоколы

На вас будут составлять протокол
об административном правонарушении. Помимо
него, могут составить протокол задержания
и протокол доставления. Требуйте копии всех
составленных протоколов.

Задержанным на уличных акциях чаще всего вменяют
часть 5 статьи 20.2 КоАП — нарушение участником
публичного мероприятия установленного порядка его
проведения. Могут вменять и другие части статьи 20.2
КоАП, неповиновение сотруднику полиции (статья 19.3
КоАП), а также 20.3.3 КоАП, если акция была
антивоенной. Они предусматривают разные
наказания — от штрафов до 15 суток ареста,
а за повторное привлечение по 20.2 КоАП — до 30
суток.

Желтым выделены особенно важные места протокола:
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Лучше не сообщать полиции место своей работы
и учебы, а также фактический адрес, чтобы избежать
лишних неприятностей. Обязательно требуйте
заполнить зачеркнуть пустые места в протоколах.

Если вам не разъяснили права и обязанности,
не подписывайте соответствующий пункт протокола.
Можете написать, что права вам не разъяснили, или
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просто отказаться от подписи, сославшись на этот
факт.

Полицейские также обязаны рассказать вам о праве
не свидетельствовать против себя и близких
родственников, которое гарантирует 51 статья
Конституции. Если вы сомневаетесь, стоит ли
сообщать о себе какую-то информацию, лучше
воспользоваться этим правом и не отвечать
на вопросы.

Если вам не выдали копию протокола, подпишите
оригинал с пометкой «копию не получил». Если
полицейский не выполнил ваше требование
и не заполнил пустые места, напишите об этом
в протоколе.

Неочевидный совет: лучше не обращать внимание
полицейских на ошибки в протоколе. Например, если
вы случайно не поставили подпись об ознакомлении
со своими правами или полицейские ошиблись
в ваших личных данных, шансы выиграть дело в суде
возрастают.

Объяснительная

От вас могут потребовать написать объяснительную.
Законных оснований для составления такой бумаги
нет, поэтому вы можете отказаться. Если на вас давят,
пользуйтесь 51 статьей Конституции.

Обязательство о явке

Иногда полицейские пытаются заставить подписать
обязательство о явке. Эта бумага не имеет
юридической силы, поэтому вы можете подписать
ее и забыть. Либо вы можете отказаться от подписи,
сославшись на то, что вызвать на заседание по закону
вас могут только повесткой. Как лучше поступить,
решать вам.



Согласие на СМС-уведомление

Иногда полицейские предлагают подписать согласие
на СМС-уведомление о дате судебного заседания или
о явке в полицию. Мы не рекомендуем соглашаться,
потому что часто полиция злоупотребляет этим
способом и уведомляет за день до даты вызова, из-за
чего подзащитный не успевает подготовиться к суду.
Однако, имейте в виду, что повестка уйдет по месту
вашей регистрации (не проживания), поэтому
проверяйте письма там. Если это невозможно, имеет
смысл подписать согласие, чтобы не пропустить суд.

Допрос

В отдел полиции может прийти следователь, чтобы
допросить задержанных по «митинговым» уголовным
делам. Если это произошло, попросите следователя
представиться и запишите его данные.

Если вас допрашивают в качестве свидетеля,
по закону вам нельзя отказаться от дачи показаний,
иначе грозит ответственность по статье 308 УК.
Однако вы вправе не помнить или не знать ответ
на вопрос, а также пользоваться 51 статьей
Конституции, если чувствуете, что ответ на вопрос
может вам навредить. Если у вас спрашивают
о политических взглядах, можно отказаться от ответа,
сославшись на часть 3 статьи 29 Конституции: «Никто
не может быть принужден к выражению своих мнений
и убеждений».

После допроса составляется протокол — проверьте
его и обязательно потребуйте у сотрудника, который
его составил, зачеркнуть пустые места, если они есть.
Только после этого можно подписывать.

При любых нарушениях полиции



Полицейские часто нарушают права задержанных. Вот
типичные нарушения (список не исчерпывающий):

вас держат в отделе больше трех часов
по неарестной статье

долго держат у отдела в переполненном автозаке

не представились и не объяснили причину
задержания

угрожают и запугивают

применили физическую силу

не дали позвонить и не уведомили родственников
о вашем задержании

отобрали вещи, в том числе телефон, не составив
протокол об изъятии

отобрали паспорт

не дают фотографировать в отделе

сняли отпечатки пальцев без вашего согласия

сфотографировали вас без вашего согласия

не пустили в отдел адвоката

не пропускают передачи

заставляют стоять или сидеть на полу

не дают сходить в туалет

В этих ситуациях вы можете:
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позвонить на горячую линию полиции (112)
и сообщить о нарушении (все разговоры
записываются)

описать нарушения в графе «Объяснения» в том
протоколе, который вам предложат подписать

написать в интернет-приемную прокуратуры

написать жалобу в дежурную часть отдела; нужно
сфотографировать жалобу и взять талон КУСП

фиксировать нарушения на фото и видео, а также
брать контакты свидетелей для будущего суда

Когда выйдете из отдела, сразу напишите нам —
мы поможем пожаловаться на эти нарушения.

НОЧЬ В ПОЛИЦИИ

Если вменяемая вам статья предполагает наказание
в виде ареста, вас могут оставить в отделе до суда,
но не больше чем на 48 часов. Это, например,
касается «митинговой» статьи — 20.2 КоАП, статьи
о неповиновении полиции — 19.3 КоАП, а также
статьи о «демонстрации экстремистской
символики» — 20.3 КоАП. Они предусматривают до 15
суток ареста.

В 2018 году Верховный суд разъяснил, что
задержанных участников акций нельзя привлекать
по статье 19.3 КоАП, потому что эти действия
подпадают под часть 5 статьи 20.2 КоАП, которая
не предусматривает арест. Можно обратить на это
внимание полицейских, но не стоит ждать, что это
сработает.

•

•

•

•

•



Постановление Пленума Верховного суда Российской
Федерации от 26.06.2018 года N 28, пункт 33.
Невыполнение участником публичного
мероприятия законных требований или
распоряжений указанных представителей власти,
а также воспрепятствование исполнению ими
служебных обязанностей, связанных
с обеспечением общественного порядка,
безопасности граждан и соблюдением законности
при проведении публичного мероприятия,
подлежит квалификации по части 5 статьи 20.2
КоАП РФ, которая в данном случае является
специальной по отношению к части 1 статьи 19.3
КоАП РФ

При задержании дольше трех часов вас обязаны
обеспечить горячей едой, водой, местом для ночлега
и индивидуальными спальными принадлежностями.
Как правило, в качестве еды дают пюре быстрого
приготовления, которое надо заливать кипятком.
Но будьте готовы к тому, что удобства предоставят
спартанские, и могут вовсе не кормить.

Если вас собираются поместить в камеру (КАЗ,
«обезьянник»), то сначала полицейские должны
расспросить вас о ваших болезнях. Ваши ответы
должны внести в протокол о задержании. Если у вас
или кого-то из задержанных есть проблемы
со здоровьем, нужно подтвердить это медицинскими
документами. Если бумаг нет, позвоните
родственникам и попросите привезти, также можете
потребовать вызвать скорую — врачи могут
подтвердить болезнь. При помещении в камеру
забирают практически все личные вещи, при этом
составляют протокол об изъятии. Проследите, чтобы



в описи к этому протоколу содержался подробный
перечень предметов, которые вы сдаете, в случае
с телефоном лучше указать марку и модель. Именно
по описи будут возвращать ваши вещи.

Ещё почитать

«Первый такой в мире террорист».
Интервью с незрячим мусульманином
Александром Сизиковым после его
освобождения от тюрьмы
«Этап — это затянувшийся мужской
стриптиз».

https://ovd.info/2025/06/05/sizikov-free-interview
https://ovd.info/2025/06/05/sizikov-free-interview


Защити себя сам
Если вас задержали на акции, то скоро
вы близко познакомитесь с российской
судебной системой. Ничего хорошего ждать
не стоит: ваши шансы на оправдательное
решение крайне малы....

https://ovdinfo.legal/instruction/zashchiti-sebya-sam
https://ovdinfo.legal/instruction/zashchiti-sebya-sam
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests?utm_source=site_recommends
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests?utm_source=site_recommends


Требуем запретить «карусельные»
аресты
В октябре 2025 года суд в Петербурге
отправил под административный арест
участников группы «Стоптайм»: вокалистку
Диану Логинову (Наоко), барабанщика
Владислава Леонтьева и гитариста...

П ОД П И САТ Ь  П Е Т И Ц И Ю

Задержания, суды и давление за
антивоенные высказывания и критику
войны в Украине
4625 новостей и текстов по теме

https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests?utm_source=site_recommends
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests?utm_source=site_recommends
https://ovd.info/story/zaderzhaniya-sudy-i-davlenie-za-antivoennye-vyskazyvaniya-i-kritiku-voyny-v-ukraine
https://ovd.info/story/zaderzhaniya-sudy-i-davlenie-za-antivoennye-vyskazyvaniya-i-kritiku-voyny-v-ukraine

