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Меня заставляют подписать документ об
отказе участвовать в акции

Чтобы на протестные акции приходило меньше людей,
власти используют самые разные методы. Способов
повысить явку провластных мероприятий тоже много.

Например, начальство на работе или учебе под разными
предлогами просит подписать документ о том, что
вы не будете участвовать в публичных мероприятиях. Если
откажетесь, вам могут угрожать административной
ответственностью, отчислением или увольнением,
лишением премии или стипендии. Так было, например,
в Чебоксарах, где студентов колледжа обязали подписать
правила учебного заведения, один из пунктов которых
запрещал принимать участие в митингах.

Возможен и другой вариант: вас заставляют участвовать
в мероприятии, на которое вы не хотите идти. Студентам
одного из казанских вузов предлагали явиться на встречу
с президентом в обмен на дополнительные баллы
на экзаменах. В Грозном, по рассказам учащихся,
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добровольно-принудительное посещение провластных
мероприятий это регулярная практика.

Объясняем, что делать в случае такого давления.

ЗАКОННО ЛИ ЭТО?

Никто не имеет права заставлять вас участвовать
в мероприятиях, которые не прописаны в трудовом
договоре или учебном плане. Запрещать публичную
активность тоже нельзя: Конституция гарантирует
каждому свободу выражения мнений.

Угрозы, как правило, никто не осуществляет, но сам
по себе отказ подчиниться может вызвать к вам
повышенное внимание в дальнейшем — стать поводом для
придирок и более строгого контроля. Если вы полагаете,
что в случае отказа подписать документ возможно
давление, имеет смысл подать жалобу или заявление
о преступлении. Необоснованное принуждение и тем
более угрозы могут повлечь за собой ответственность
вплоть до уголовной.

КАК И КУДА ПОЖАЛОВАТЬСЯ?

Если вы решили жаловаться на давление, стоит заранее
собрать доказательства. Например, копию документа,
который вас заставляют подписать, скриншоты чата, где
предлагают идти на мероприятие, аудиозаписи угроз и так
далее. Все это нужно будет приложить к жалобе или
заявлению. По возможности найдите свидетелей, готовых
подтвердить ваши слова. Еще лучше — подать
коллективную жалобу.

Жалобу нужно направлять в прокуратуру, а заявление
о преступлении — в Следственный комитет. Ниже
вы найдете образцы документов.
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Ещё почитать

«Ничего маме не говори про „газель“, чтобы она
не волновалась». В Екатеринбурге силовики избили
студента, пытаясь добраться до его мобильного
Угрозы «увезти в лес» за отказ дать пароль от мобильного,
выкручивание рук и побои. Так прошло задержание
активиста в Екатеринбурге.
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Как бороться с цензурой плакатов на митинге?
Вы собираетесь пойти на митинг и всю ночь рисуете или
печатаете плакат. Такое творчество ценится в народе,
но вот полицейским нравится далеко не всегда — будьте
готовы,...

Требуем запретить «карусельные» аресты
В октябре 2025 года суд в Петербурге отправил под
административный арест участников группы «Стоптайм»:
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вокалистку Диану Логинову (Наоко), барабанщика
Владислава Леонтьева и гитариста...

«Московское дело»
420 новостей и текстов по теме
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