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Зачем обращаться к Уполномоченному по
правам человека при задержании на
одиночном пикете и как это сделать

Мы считаем, что обращение к Уполномоченному может
не только помочь в конкретном деле, но и повлиять
на общую практику задержаний на пикетах.

В 2016 году после вмешательства Уполномоченного
Верховный суд указал на то, что нельзя привлекать
к ответственности людей из-за действий провокаторов
или основываясь на домыслах полицейских. Благодаря
этому нашим юристам удавалось выигрывать судебные
дела даже в Москве, где суды наиболее строгие в этом
отношении.

Мы надеемся, что Уполномоченный и в будущем будет
защищать права участников одиночных пикетов.

Аппарат Уполномоченного ежегодно публикует доклады
о ситуации с правами человека в России, где в том числе
освещаются и проблемы, заявленные в обращениях
граждан. Если задержанные на одиночных пикетах
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не будут молчать о нарушениях, это позволит привлечь
внимание общества и ответственных чиновников к ним,
хотя мы не можем гарантировать незамедлительной
реакции или определенного результата.

Если вы продублируете свое обращение нам на почту, мы,
возможно, опубликуем вашу историю на сайте ОВД-Инфо,
а также сможем использовать ее в подготовке
аналитических материалов: data@ovdinfo.org.

ТЕПЕРЬ НЕМНОГО ТЕОРИИ

Пожаловаться Уполномоченному могут как граждане, так
и иностранные граждане или лица без гражданства, чьи
права, по их мнению, были нарушены на территории
России.

Обжаловать можно действия (бездействие)
государственных органов, органов местного
самоуправления, должностных лиц, государственных
служащих, в том числе — необоснованное задержание
на одиночном пикете и нарушения, допущенные
в отделениях полиции и судах. Сделать это необходимо
в течение года после события либо последнего
обжалования (в суде, полиции или прокуратуре).
Существует правило, по которому обратиться в аппарат
Уполномоченного гражданин может только после попытки
обжаловать нарушения в полиции, прокуратуре или суде.

Уполномоченный имеет право принять меры
по собственной инициативе в случаях массовых и грубых
нарушений прав граждан, либо в ситуациях, имеющих
особое общественное значение, либо если человек
по каким-то причинам не имеет возможности обратиться
в аппарат лично или обжаловать нарушения в полиции,
прокуратуре и суде. Таким образом, Уполномоченный
может рассмотреть обращение гражданина даже без
предварительного обжалования нарушений.



Мы считаем, что задержание участников одиночных
пикетов — это грубое нарушение права на свободу
выражения мнения, которое требует незамедлительного
вмешательства Уполномоченного. Поэтому
мы предлагаем обращаться в аппарат Уполномоченного
сразу же после задержания.

На сайте Уполномоченного есть видео с подробной
инструкцией о том, как подготовить и подать обращение.

КУДА И КАК НАПРАВЛЯТЬ ЖАЛОБУ

Есть 3 варианта:

через интернет приемную на сайте (до 5 тысяч знаков
и можно прикрепить файл размером до 5 мб, вариант
обращения: иные обращения; тема обращения:
безопасность и охрана правопорядка).

по электронной почте: doc@rightsrf.ru;

почтовым сообщением по адресу: 119 121, г. Москва,
Смоленский бульвар, дом 19, стр. 2 на имя
Уполномоченного по правам человека в Российской
Федерации Татьяны Москальковой.

Ниже приведен шаблон, в котором отражены самые
частые нарушения, допускаемые полицейскими при
задержаниях на одиночных пикетах. Вы можете
ориентироваться на него при составлении собственного
обращения. Важно точно описать фактические
обстоятельства задержания и происходившего в отделе,
а также четко обозначить, на какой стадии обжалования
находится дело.

Шаблон жалобы Уполномоченному
по правам человека в РФ
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29.05.2025 Вся Россия, Другое

ЕСПЧ: часть антиковидных ограничений на
митинги и пикеты в России незаконны

«Они забрали совершенно здорового человека!» Ольга
Эськова, арестованная за комментарий, пыталась
покончить с собой. Мы поговорили с ее мужем
«Ваша жена арестована»
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Защити себя сам
Если вас задержали на акции, то скоро вы близко
познакомитесь с российской судебной системой. Ничего
хорошего ждать не стоит: ваши шансы на оправдательное
решение крайне малы....

Требуем запретить «карусельные» аресты
В октябре 2025 года суд в Петербурге отправил под
административный арест участников группы «Стоптайм»:
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вокалистку Диану Логинову (Наоко), барабанщика
Владислава Леонтьева и гитариста...

«Московское дело»
420 новостей и текстов по теме
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