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Сборник шаблонов

Этот раздел содержит актуальные шаблоны документов,
которые могут пригодиться вам или вашему
подзащитному, чтобы добиться справедливости в суде.
Скачайте образец, впишите личные данные
и обстоятельства дела, удалите наши подсказки и оставьте
подпись — документ готов. Если у вас возникли вопросы
или вам нужна помощь с созданием документа, оставьте
отзыв через форму для обратной связи ниже или напишите
на почту legal@ovdinfo.org.

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ
ПРАВОНАРУШЕНИЯ

mailto:legal@ovdinfo.org


1. Минимальный набор документов
по статьям КоАП РФ

Подробности вы найдете в инструкции
по самостоятельной защите в суде.

Часть 1 статьи 20.3.3 (посты, репосты и другая
интернет-активность)

для защитника

апелляционная жалоба

Часть 1 статьи 20.3.3 (выход на акцию)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Часть 2 статьи 20.3.3 (призывы к выходу
на антивоенную акцию)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Часть 1 статьи 20.6.1 (одиночный пикет)

для привлекаемого к ответственности

Статья 19.3 (неповиновение требованию
полицейского)

для привлекаемого к ответственности

Часть 2 статьи 20.2 (организация публичного
мероприятия)

для привлекаемого к ответственности

Часть 5 статьи 20.2 (нарушение порядка проведения
акции)

для привлекаемого к ответственности

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://ovdinfo.legal/help-yourself#7
https://docs.google.com/document/d/1Re-fMvOjjgjuR25Cw_2jeJd5kLtfmkymUx88plBVry0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1qiKDEd6Jjgy_OzEGCtX5U6cKTLjFV7QV/edit?usp=sharing&ouid=105760819430909241524&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1o8QkTxfteXhP6Ma1jIZ-b3qs_fpxsskfKBvCLgu5l0I/edit#heading=h.9yv8x1rxbasx
https://docs.google.com/document/d/1-VqaajPwbFXjjNWpLB-VwMpXSBx8keEcqtD3z_AxKkM/edit#heading=h.t14veaol6cdb
https://docs.google.com/document/d/14RjOXc8X7VALB0IgzvvNQ075BUCtMnj5XLSuv8aLkjU/edit#
https://docs.google.com/document/d/1DnQyOAJEvB6A4yPf7UcBZw0hpzHwSKKP7R917gzCZII/edit
https://docs.google.com/document/d/1CfflPSIFCb0_aua6WthJwuKlAAPIgWQ5Hx7M1TCSFmE/edit
https://docs.google.com/document/d/1_QGwR88UKvcy7lmq1EsmRd57nG6y5k9ulsl4KpvWc0s/edit
https://docs.google.com/document/d/1XNaJ0VSNVjg_nPRKYzonaGLT4GEOViVg2bdvoMpGpdU/edit
https://docs.google.com/document/d/1hzNBqVms2-1PhZqJuvQ1X47TXrgm3q-04iK0x92MR7U/edit


Часть 6.1 статьи 20.2 (помехи транспорту)

для привлекаемого к ответственности

Часть 8 статьи 20.2 (повторное нарушение)

для привлекаемого к ответственности

Часть 1 статьи 20.2.2 (массовое одновременное
пребывание)

для привлекаемого к ответственности

Часть 1 статьи 20.6.1 (невыполнение правил режима
повышенной готовности или ЧС)

для привлекаемого к ответственности

Статья 20.33 (сотрудничество с нежелательной
организацией)

для привлекаемого к ответственности

апелляционная жалоба

Статья 20.3 (демонстрация экстремистской
символики)

для привлекаемого к ответственности

апелляционная жалоба

2. Основные документы

Объяснения и правовая позиция

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полная апелляционная жалоба

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1-qn0TcOx0RL5fsqQpwk1p6gkdMSC3bNVWUyrce9TRks/edit
https://docs.google.com/document/d/1_PJjDM37lzA0yEK2HnqknYcESlUWHuYVJYJPjo1hMqo/edit
https://docs.google.com/document/d/1Y8UkT1mqwafZqwLoLt0Y3qqAYCUPKQnRkqRq-iPwEEY/edit
https://docs.google.com/document/d/1nqtuaHyn43nGllqReFZ6qpPC1RhUzpzjAn1ANcnbGHA/edit
https://docs.google.com/document/d/1TsnLlF-_he7jFD4Y7HpWwa0SwoGDCCF1i74HDZBR3AU/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/10QH8TW7VAgu3A-VP6BGu4PnAiEMAFkXzDKGpJlv2JVA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1Vukji_D-Gr61Dugw2-k2gCz4JhEHaih2V-Jbm3gU9FE/edit?usp=sharing%20
https://docs.google.com/document/d/1Olx78ff5hPPtj7tXxcO0yBJYD4CQ6xt37RJp82RJkK8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/u/0/d/1-LgZcWsw8kpMFtHjvqoP4YwqdauMjn03XOamCMpGuXw/edit
https://docs.google.com/document/d/1tjacVe4-U7KEQuUIom9Qfl-T6cDg2_aVeEoRe_F1_bI/edit


В тексте жалобы описаны все самые частые нарушения,
допускаемые при составлении протокола и рассмотрении
жалобы в суде первой инстанции.

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Краткая апелляционная жалоба

Здесь вам пригодится инструкция о том, что делать, если
вам вменили «арестную» статью.

для привлекаемого к ответственности

для защитника

3. Ходатайства

Ходатайства можно скачать в один клик. Выберите те,
которые нужны в вашем деле и которые вы пока
не подавали. Как понять, какие ходатайства нужны?
Об этом вы узнаете в инструкции по самостоятельной
защите в суде.

О приобщении объяснений

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О допуске защитника

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О вызове свидетелей-полицейских

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1ws7SsgrHWYCSxSFEEb5Rb_i5QYdpj2BtV3nHLSlEv9Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q35oX_PskBqt3K6pm9XnFc1fMD9w-wYnWo2W08UQt2Y/edit
https://legal.ovdinfo.org/vam-vmenili-arestnuyu-statyu-chto-delat
https://docs.google.com/document/d/1hZRcVDIQHMo3gbF30-Q144yXfU97Wr439mlTxO14Ogg/edit
https://docs.google.com/document/d/1k66NbXRRy9aWCDZh2EBOcnqpjarowKpo19d4pAoDKvQ/edit
https://legal.ovdinfo.org/help-yourself#7
https://docs.google.com/document/d/1K8WLtaeTnp-OJfKqApRuK_dfK7UmTpVwn16Xo6CUwZ0/edit
https://docs.google.com/document/d/1K8WLtaeTnp-OJfKqApRuK_dfK7UmTpVwn16Xo6CUwZ0/edit
https://docs.google.com/document/d/1OCTNPY2NnDBCXTNB4YFBXL7KFDVx_lxKgEaVq-QoniQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1iZ3mQhduIqdcc9lx7HPR7IlgZwymSl-pRWTKGotO4NM/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

О вызове прокурора

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Об ознакомлении с материалами дела

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Об отложении судебного заседания

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О выдаче и направлении по почте копии
постановления, об извещении по почте/телефону/СМС

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О прекращении дела в связи с истечением срока
давности

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О прекращении дела (если суд вернул протокол
в полицию, а полиция не направила его в суд в течение
3-х дней)

для привлекаемого к ответственности

О вызове свидетеля защиты

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1rZZWqjUeD5vYdFZbXP6vIb5YdXPW5kYmEcUc1YWhqTw/edit
https://docs.google.com/document/d/11yCbE7y5W1-3vE58IYpx2hD3o2ZQdIW3hlZmtmzoM2o/edit
https://docs.google.com/document/d/1aC6q77UiZ80T8asgbxf6MO_X-SQdy1vnHmDgHwCLZXE/edit
https://docs.google.com/document/d/16Obp9PkxolA3imYUDrw2uaQc7luhjwa44tC6M_UGQGU/edit
https://docs.google.com/document/d/1PXafkkVX9Erfk3NYzfg0-oIxgawYWvz40wuRdtHXJyE/edit
https://docs.google.com/document/d/1nxSlVQHppSicCSR0T31BDuUORe8ZDAYiCMsshxfmXWk/edit
https://docs.google.com/document/d/14Dxr39cE1nyoDC493zCn9JNDvwA6-mj98_myyGSFSHk/edit
https://docs.google.com/document/d/1vc2xjXqiLpmE2H2jt1wj0LpwIfurySh2h4c2ma5aQ1k/edit
https://docs.google.com/document/d/1E-8PJ1ss0VOHYa5ZxnSMU-bOqosPFGWCEfkQluPyXcI/edit
https://docs.google.com/document/d/195MibHZyogPDrYgya1MJGoqvKhAmQYw7pDMwJxQYY1k/edit
https://docs.google.com/document/d/1dAr5E67IhXerbZSrU4g0CZWf4AWCiSjRMfBtmOlOuAM/edit
https://docs.google.com/document/d/1tGEMl-qnGZglQbZuzBLsdx0aOvXtzbHA2DR32RDWXcQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1QtcnyPkf27TUDBw6SuljDTt0u1shdAqB/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

О приобщении видеозаписи и фотографий

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Об истребовании фото- и видеоматериалов

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О приобщении доказательств

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Об исключении из материалов дела доказательств,
полученных с нарушением закона

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О проведении почерковедческой экспертизы

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О вызове в судебный процесс понятых

для привлекаемого к ответственности

для защитника

О ведении видеосъемки судебного заседания

для привлекаемого к ответственности

для защитника

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1gntYzJrY939YzF9jJ4LqsoP5nZNoQEnYQxQJW4QV48Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1r3OehHUwF53v4090-B4VZNpWmtGaLW4x0OQYytRFWAw/edit
https://docs.google.com/document/d/1XtmUlKndYPB074aDd5eY3dRFiVt_5_NJDebZSWY2Vic/edit
https://docs.google.com/document/d/1FT4cbcZ1uVZvivPntrWzmltS-mbzmSP-vrEZNi7kdpw/edit
https://docs.google.com/document/d/18cfb5BMQa0tisjqbbCasg5mUqZhMNEcw4LtgBPlZNKs/edit
https://docs.google.com/document/d/1bRDS0D8s0Ltlc_mh8dXadZZQfKCxEN8hHnQBu4pum8M/edit
https://docs.google.com/document/d/1o7gL3Bvwe5kq1XZJYinCX1TM32apTBzVdm3horbR9Jk/edit
https://docs.google.com/document/d/1mT81DX7YeHdwjfgCAYYV69uVSsWLb8KvxRA8rTTkq5Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1Ckhx7xw8LBWbdRkwH8UVzrTmHBa-LGhMfZmwEYtu_zY/edit
https://docs.google.com/document/d/1F1Qu4ko4emgwwp3VZBuc3GSM5HUd6G7BFMkGkFdn-XA/edit
https://docs.google.com/document/d/1O02dF47u5rEOA24LoEb34Cx3FKIKhzbpkIQE_sDaZJo/edit
https://docs.google.com/document/d/18BRk72p-gVdXhnAXbIXxi7zZf241LgJyO0-OlYcxr7o/edit
https://docs.google.com/document/d/132E6nsGKJBTBRwU2wUlKga6pfjMqmpYP6F1WsJ6P8d0/edit
https://docs.google.com/document/d/1VaX3Ox3U7ZLeigMInI8E5xNjpQ0h-0HXcdJF0AwYrnk/edit
https://docs.google.com/document/d/1O7ZH4sO0xJmSHM8gicAg2qFDhOoHp10WBvAGjIlis9w/edit
https://docs.google.com/document/d/1M4frFvcQLV67ZcHSW_bOvkbFN2f5VMTajgQnYZfHG9Y/edit


О восстановлении сроков подачи апелляционной
жалобы

для привлекаемого к ответственности

для защитника

4. Доверенности

доверенность на защитника

доверенность на защитника для несовершеннолетнего

5. Штраф за акцию: проблемы с оплатой

Что делать, если вы получили штраф, мы подробно
рассказываем в инструкции.

Жалоба председателю суда на непредоставление
реквизитов

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заявление о возвращении излишне оплаченного
штрафа

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заявление о предоставлении реквизитов

для привлекаемого к ответственности

для защитника

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1gk7jIXRG9AfRCi8om42_XL02BJ_P3T0iGA40YRsxsrU/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZyrIS49OvpWlXh_Zk3Jg-P_DHI_5GmNi5ytT1nf1DsQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1VKjim-liHnXDyKZvOK_fMwa8IyrNFgaIEqtyW3pW7AE/edit
https://docs.google.com/document/d/1gR6yg2mFv9bdQ6uplPCC8R4Y20SpxO87P8RuRvzYWQk/edit
https://legal.ovdinfo.org/shtraf
https://docs.google.com/document/d/1jMvwBpjm3pRzn6o0c9S5OAKGumRetB9quNbGatHZoOM/edit
https://docs.google.com/document/d/1Hf_BP7uzGUrtS1vDtq2_a8RsYnT0-Ihu65MoO28vmFc/edit
https://docs.google.com/document/d/1KMytqqzAOkYUE6tZ0QtEFGo1aceWx4SR-LJ3DK8h75E/edit
https://docs.google.com/document/d/1WzUeZGzr7sXlH84-IkzlzFgKPCMBt1ru4e98hOS_lJg/edit
https://docs.google.com/document/d/1o9duGcvi-2C8u2Y45t8HC1rnVZcAByaI1j2ngHVOb4U/edit
https://docs.google.com/document/d/1ku1BtW9xE9TR3z8pFh_XffcKEmq3zg42B_q-TFoN5Yc/edit


Заявление о приобщении квитанции

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заявление судье о предоставлении отсрочки
(рассрочки) оплаты штрафа

для привлекаемого к ответственности

для защитника

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ ИСК

1. Общее

Как обжаловать действия властей в суде, мы рассказываем
в инструкции.

Ходатайство о ведении видеозаписи судебного
заседания

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Ходатайство о восстановлении срока на подачу
кассационной жалобы в Верховный суд

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Ходатайство об отложении судебного заседания

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/16rOEzjzq3aQoEMQDBEgHKbM6FiSWR6MaDCX0FGWi9Kk/edit
https://docs.google.com/document/d/1XHkRNDwBG9mcsElB-pNUe8SoZED3m_DpMTmHz-wpQRI/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q5sRaW5b0lEoVezURQ3GtrqqTC6fZCbPs7aaCPCOF5U/edit
https://docs.google.com/document/d/12TFjWi6v7VWzIOp5P_PXyI1jsuqFHxjZKOJf8-v8gzQ/edit
https://legal.ovdinfo.org/adminisk
https://docs.google.com/document/d/1049lPR2XwKKdksvSfS9TAWdg7IErIc4WkzsnI80oI0Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1049lPR2XwKKdksvSfS9TAWdg7IErIc4WkzsnI80oI0Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1hoUGzM70Y6bnSaXBekPwkXiR_pOUjqXIhZM3EjhVMzA/edit
https://docs.google.com/document/d/1hoUGzM70Y6bnSaXBekPwkXiR_pOUjqXIhZM3EjhVMzA/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Ходатайство о допуске представителя

для привлекаемого к ответственности

2. Обжалование условий содержания

Как обжаловать действия властей в суде, читайте
в инструкции.

Обжалование условий содержания в ОМВД
и нарушений при задержании

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Обжалование условий содержания в спецприемнике

для привлекаемого к ответственности

для защитника

3. Согласование акции: обжалование

Что делать, если вам отказали в согласовании акции,
мы подробно объясняем здесь.

Не согласовали акцию: административный иск

для привлекаемого к ответственности

для защитника

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1ASjmBuG09qYCvGrjIjtrcSEEHB1Tbav1TqorBYczcow/edit
https://docs.google.com/document/d/1SAgQbjuYxMACm3Wu_6FpD4DA0Ob2EKqqi9xJ-8ZLn7M/edit
https://docs.google.com/document/d/1FQsUgcS4vBmAWEttSe2B7hSrQYM9FLSRYTXJ6EQDOYI/edit
https://legal.ovdinfo.org/adminisk
https://docs.google.com/document/d/1PTej-3tGy6gcxmp8GWccUeDGV3HoAz1e4mLm7jio4aA/edit
https://docs.google.com/document/d/14m7p1ACPnYpgQ_zKPRL2k5X2Nra0W6Vfpu3lEUOlbSk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hEm2C1mKFWGUBfaDxaH13emP1E0HROBB1Py8fBbZzFc/edit
https://docs.google.com/document/d/1k8kStyYHhHdG085snxI_KQ5dEZrBXSQPloy1O4k1btQ/edit
https://legal.ovdinfo.org/nesoglasovali
https://docs.google.com/document/d/1w56P56XRyHtuGTU9-BXKVSflocx1ImfS8GNv180p9Vw/edit
https://docs.google.com/document/d/1w56P56XRyHtuGTU9-BXKVSflocx1ImfS8GNv180p9Vw/edit


Не согласовали акцию: ходатайство
о незамедлительном рассмотрении

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заявление (жалоба) о неназначении даты заседания

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: заявление в вышестоящий суд
кас. неназначения даты заседания

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: ходатайство о восстановлении
срока обращения в суд

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: апелляционная жалоба
(краткая)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: апелляционная жалоба
(расширенная)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: кассационная жалоба

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1ui-JZLd-LGTWBAZxOgD9mNtzvu_k4-S6BGqkzNfdLhY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ui-JZLd-LGTWBAZxOgD9mNtzvu_k4-S6BGqkzNfdLhY/edit
https://docs.google.com/document/d/1y-grOXefDg0p-6_9sASMgHOTAXbXv6OhBDDN0-GZtXo/edit
https://docs.google.com/document/d/1P3_07_B0lcO04Pa0K6Ut-sLO93-P9qxmDXunfna287g/edit
https://docs.google.com/document/d/1BYuZy5KYDhPHRz_tJuqwW8ycGTDHR6ch80YAPiDmhDM/edit
https://docs.google.com/document/d/1_DOb2NQAmLXcou5TEZhQPrjMhgIVzSHIz7WiLy0_zI4/edit
https://docs.google.com/document/d/13dbspkVhOlPfCZplxgUIMWyfMFfaDELBz85Ns2hU2O8/edit
https://docs.google.com/document/d/1nLu2KezNTn7CtiOLkzyKfapSoJvN9Jpg8hNYA4K5pwU/edit
https://docs.google.com/document/d/1SJBmO4nZaPLu7vYd3Q-l9EZfyz-6owUmHNUFsVgXO3Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1SJBmO4nZaPLu7vYd3Q-l9EZfyz-6owUmHNUFsVgXO3Y/edit
https://docs.google.com/document/d/1w6MvQoVL3gwgoQICBB5yCnl2HrjlnLN45q9Pfqo1utA/edit
https://docs.google.com/document/d/1w6MvQoVL3gwgoQICBB5yCnl2HrjlnLN45q9Pfqo1utA/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: кассационная жалоба
в Верховный суд

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Не согласовали акцию: иск о компенсации морального
вреда

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Жалоба на действия администрации в полицию

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Жалоба на отказ в вышестоящую администрацию

для привлекаемого к ответственности

для защитника

4. Цензура плакатов: обжалование

Почему цензура на митингах незаконна и как с ней
бороться, можно узнать из нашего материала.

Цензура плакатов: административный иск

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Цензура плакатов: апелляционная жалоба

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1jB_jceZFyigb8QR2AeE_sD3knYRHnZDIjXZbXjoZSVY/edit
https://docs.google.com/document/d/1jB_jceZFyigb8QR2AeE_sD3knYRHnZDIjXZbXjoZSVY/edit
https://docs.google.com/document/d/1BYuZy5KYDhPHRz_tJuqwW8ycGTDHR6ch80YAPiDmhDM/edit
https://docs.google.com/document/d/1BYuZy5KYDhPHRz_tJuqwW8ycGTDHR6ch80YAPiDmhDM/edit
https://docs.google.com/document/d/1jK-Hln7-sdmEeEA5HH9ekIa3G_d7Al6-GROHVvMm38I/edit
https://docs.google.com/document/d/1k-uIJc7_-EX1AZHvBzfti5SXQk6VCBXA6sDlO8VrH98/edit
https://docs.google.com/document/d/1mc51qItJELrgazfi-ZB8C8aGHDksQOXrKYu4klBPcOo/edit
https://docs.google.com/document/d/1WD5ZVtkAQUz62ByE59I_blIvCob2pMqMC2zvLM4RDn8/edit
https://docs.google.com/document/d/1o6UoyQuwkucgEBjU_vvimrqHnPMsUoNOujVipke9c5o/edit
https://docs.google.com/document/d/1_RJ4LR3CCL_RD8LUg8uWVmqT07754xsUZBiqaLH89ls/edit
https://legal.ovdinfo.org/kak-borotsya-s-cenzuroy-plakatov-na-mitinge
https://docs.google.com/document/d/1aHDGrl_ObMWPokSCP2wRAfRw-IsYX01q4OgcYqmsbA4/edit
https://docs.google.com/document/d/1aHDGrl_ObMWPokSCP2wRAfRw-IsYX01q4OgcYqmsbA4/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Цензура плакатов: кассационная жалоба в суд общей
юрисдикции

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Цензура плакатов: кассационная жалоба в Верховный
суд

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Цензура плакатов: ходатайство о восстановлении
срока на подачу кассационной жалобы в Верховный
суд

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Цензура плакатов: ходатайство о вызове и допросе
свидетелей

для привлекаемого к ответственности

для защитника

5. Одиночный пикет: обжалование

В инструкции рассказываем, как избежать задержания,
а если не вышло — обжаловать его.

Одиночный пикет: иск о взыскании морального вреда

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1QM7lSM1bAmI60Sg1VO5k_F7vngquHstZW-pp2VZ54DE/edit
https://docs.google.com/document/d/1QM7lSM1bAmI60Sg1VO5k_F7vngquHstZW-pp2VZ54DE/edit
https://docs.google.com/document/d/1E9YtR4adus2hsNpmmj5FBUeB0N1T-fmeEcRDD3LTJUc/edit
https://docs.google.com/document/d/1E9YtR4adus2hsNpmmj5FBUeB0N1T-fmeEcRDD3LTJUc/edit
https://docs.google.com/document/d/1PqqbMV3d5ZwnABWhilsj7c2XWIP4Mz5IeiQ4H6WgJsA/edit
https://docs.google.com/document/d/1PqqbMV3d5ZwnABWhilsj7c2XWIP4Mz5IeiQ4H6WgJsA/edit
https://docs.google.com/document/d/1Opv7zwm2xSlO-p-tUAMehkdT_pcquSMyQFtWV-2PMFA/edit
https://docs.google.com/document/d/1Opv7zwm2xSlO-p-tUAMehkdT_pcquSMyQFtWV-2PMFA/edit
https://docs.google.com/document/d/1C0bkR_zfqRFpZk72xZyUFB5uz7-Q6EizjY5UDc-CfPg/edit
https://docs.google.com/document/d/1rhOI7pn4XtYrQ5aMmAEaRL03QH2Fq79RprL2mrUyq6k/edit
https://legal.ovdinfo.org/odinochnyy-piket-kak-izbezhat-zaderzhaniya


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Одиночный пикет: иск об оспаривании действий
полиции

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Одиночный пикет: жалоба уполномоченному
по правам человека

для привлекаемого к ответственности

для защитника

ЖАЛОБЫ НА ДЕЙСТВИЯ
ПОЛИЦЕЙСКИХ

1. Общее

Пояснения к этим жалобам вы найдете здесь.

Жалоба Уполномоченному по правам человека
и в прокуратуру (задержание, доставление,
содержание в ОМВД, суды, спецприемник, давление)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Жалоба начальнику ОМВД на задержание на акции
и доставление (сокращенная версия)

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1RaUnDJau57PE6AwbVmpu_rqLY4styTKmkKbU8q-bDUM/edit
https://docs.google.com/document/d/1RaUnDJau57PE6AwbVmpu_rqLY4styTKmkKbU8q-bDUM/edit
https://docs.google.com/document/d/1_AzE2c841z5gUzGNY5OFXWMajAM5XxbvoC55SBe19Y0/edit
https://docs.google.com/document/d/1uFbmUCr0fuNxY07NYJVkLWoTcDkcrtlqix0kefzulOY/edit
https://docs.google.com/document/d/1-HGoJitMCmmb_VLwQmm5G-XyCuB0lwEIp-gdCy_RJIA/edit
https://docs.google.com/document/d/1vARQesVJW_L77j-Avzief33XWLsr68svulDg6J6urnE/edit
https://ovdinfo.org/documents/2018/03/05/kak-pozhalovatsya-na-deystvie-i-bezdeystvie-policeyskih
https://docs.google.com/document/d/105aZTNyFjJ4GL8kQL06f9g04KN_11tLKpsV6lyD-RZw/edit
https://docs.google.com/document/d/1E1y8PASGZgRhtRIrqpNF4hnZBH12aU78bAJ87h-UOVA/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Жалоба на недопуск адвоката в ОВД

для привлекаемого к ответственности

Жалоба в прокуратуру на отсутствие ответа
на претензию

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Жалоба в прокуратуру на ответ не по существу
(отписку)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

3. Забрали телефон: обжалование

Из этой инструкции вы узнаете, как вернуть изъятые вещи.

Полицейские забрали телефон: жалоба в прокуратуру

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полицейские забрали телефон: заявление
в Следственный комитет

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полицейские забрали телефон: заявление на имя
начальника ОВД

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/10gsUSOtm8WA1AcA1urYVFZohOTA19HOd_44bB3pqbP8/edit
https://docs.google.com/document/d/1Du0hi2a41Zx0G4gupKb40-nvq8t6LEWhRZgpkgZXwGw/edit
https://docs.google.com/document/d/1_IzpX-OGYhOQwVW2t1kyfLkvT1fsT7KA5HflcGLO9uU/edit
https://docs.google.com/document/d/164Ijd2i4w2Q0uY9QV_6hJMgnTU39uHi7g1Rpx6ezP_E/edit
https://docs.google.com/document/d/1wPsUkJdNd-wtP9ATxH8PesrLMQBVukq5lHOXNzDO5g4/edit
https://docs.google.com/document/d/1ISK8PNrqVOy7rFvCYAN0pfGffnH4A_usE2rUtwWfUDk/edit
https://docs.google.com/document/d/1di6sBsYjoiENX6kpFYXqGU6xTrGkisUUZUXdG61VY5A/edit
https://legal.ovdinfo.org/phone
https://docs.google.com/document/d/1GJBk2A8huPSoiM_yUF2kOLtl6Rpx0nJnEEehYMw-DNk/edit
https://docs.google.com/document/d/1U1jCXPA3voEIyCygnxDUoDgXFZvdJ5eb5O6lDBaFqI8/edit
https://docs.google.com/document/d/1DozVS9G9F5avgKwfm1sijX00DbO_t48ZxmllTY_opN8/edit
https://docs.google.com/document/d/1SixFS9kYJ6kQ0jBEoAyFt37O0Mjo3AMt2E24kKt6qXA/edit


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полицейские забрали телефон: заявление о хищении
или о превышении полномочий

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полицейские забрали телефон: обжалование действий
следователя

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полицеские забрали телефон: ходатайство
в Следственный комитет

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Полицеские забрали телефон: ходатайство о передаче
на ответственное хранение

для привлекаемого к ответственности

для защитника

4. Давление со стороны полицейских:
обжалование

Больше о «профилактике правонарушений» читайте здесь.

Жалоба в прокуратуру на вынесенное
предостережение о недопустимости нарушения закона

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1p5aDD61ThBqy-0NP7zJGDyjmB24oYbPJp6gqc2-U6G8/edit
https://docs.google.com/document/d/1kiliP38VLMILuBYjJe3Zq7pOu1Urz8Cxxw1aKRIWWaQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1tvJPiz-TIokUuTRMj5MjPH17kmFITBCacEtKTdggM0g/edit
https://docs.google.com/document/d/1ySttN-dHaueDQDEZsfoMZNsHw-Un_hpcF13SJ8QoZI4/edit
https://docs.google.com/document/d/1vHfAI8qPoxAfwJ9a5eavwQnhjD_oUGpbgIfJfXh2QZg/edit
https://docs.google.com/document/d/11jhO44jbqKnffwNDmuSiJSVfoKpcA08lDaQWb2fKRds/edit
https://docs.google.com/document/d/1wjs5o-EAKDyleO2TqkV2E722630iMC5U-L7jtjo6eGE/edit
https://docs.google.com/document/d/1jiG73uuz4nh3ruIsJbwMSyDVwtmyDFb2_JNWi9yGsfw/edit
https://docs.google.com/document/d/16MRKrcLscu-96JCGn2pMYBpiDJe3I6SqBKT-kPFuTAs/edit
https://docs.google.com/document/d/1kXPFcSEsBQOktQjwsVqEjzYzyceARRtGp9ZHenql8PE/edit
https://legal.ovdinfo.org/profilaktika


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Запрос в отдел полиции, из которого к вам пришли/
позвонили

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заявление о снятии с профучета

для привлекаемого к ответственности

для защитника

5. Профилактический учет: обжалование

Памятка для подростков и их родителей — здесь.

Жалоба на действия полиции по делам
несовершеннолетних (ПДН)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заявление о выдаче копии решения о постановки
несовершеннолетнего на учет в ПДН

для привлекаемого к ответственности

для защитника

6. Заставляют подписать документ
об отказе участвовать в акции

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1FH7IrzJ5o6o3_dF5460GbJFUkyoWZYgRYMxQq9qZYKw/edit
https://docs.google.com/document/d/1FBuHq2kd9KUz9FDrhm3wE1rRifPvalSHl2gf9LGtH-o/edit
https://docs.google.com/document/d/1n3bpjQvBvizfQ8Moo6Qf2xhIO0G612R-KIlvTTty3CU/edit
https://docs.google.com/document/d/1ckddGJT36Uv6Zx6yni_Jo-SU9mj7hsxsditamWhgiaI/edit
https://docs.google.com/document/d/1diXogjPeISOLcFgdubRg0KofNwaTLKhGTQ3RqhvlZYs/edit
https://docs.google.com/document/d/1BXYPtjwr36IDH3wMPBm5ahIzW2ABje98iMYqTT1q6M0/edit
https://ovdinfo.org/profuchet
https://docs.google.com/document/d/1KVYVpJlp9ax7g1rjm0cvJsjc6nMkyl52s-4m1DtIFvw/edit
https://docs.google.com/document/d/1KVYVpJlp9ax7g1rjm0cvJsjc6nMkyl52s-4m1DtIFvw/edit
https://docs.google.com/document/d/1lsN-giR7QIzrqVX4dm_dM42HD2jzArjNzwGjhZkiEiI/edit
https://docs.google.com/document/d/1lsN-giR7QIzrqVX4dm_dM42HD2jzArjNzwGjhZkiEiI/edit


Что делать, если на вас давят на работе или учебе,
мы рассказываем в инструкции.

Заставляют подписать документ об отказе участвовать
в акции: заявление о преступлении в Следственный
комитет (для работников)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заставляют подписать документ об отказе участвовать
в акции: заявление о преступлении в Следственный
комитет (для учащихся)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заставляют подписать документ об отказе участвовать
в акции: жалоба в прокуратуру (для работников)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Заставляют подписать документ об отказе участвовать
в акции: жалоба в прокуратуру (для учащихся)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

7. Арестовали банковский счет

Что делать в такой ситуации, объясняем по ссылке.

Банковский счет арестовали: апелляционная жалоба

•

•

•

•

•

•

•

•

https://legal.ovdinfo.org/menya-zastavlyayut-podpisat-dokument-ob-otkaze-uchastvovat-v-akcii-chto-delat
https://docs.google.com/document/d/1I6KyZEtkMSfuiMt9xzkMHvstF3mnZ0K4gy3JXr5BuOE/edit
https://docs.google.com/document/d/1L1vGq3FuZ_Gy7MUp-xLI0RwDYHHUqNOxIHTxjpeaA90/edit
https://docs.google.com/document/d/1DBBOuG5BDzx0czfqaf9SWc-5j6rNmFD1YqSI8-B0luQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1XKg_RLSlG9wR3f_c3J5Mr4cre4lNVL5ssI0XZms8fGo/edit
https://docs.google.com/document/d/1ZILC0ERP-KJ4ysBfit2Z5kQqTJwX-O4vUhfz5qe5BVY/edit
https://docs.google.com/document/d/1Jw2ULDwbZzCZAjsOaNUi0uaUW3gNIttsEtlK3nqJ1Fs/edit
https://docs.google.com/document/d/1zRxsOMdeN-8z-iUzUAJT1SpmraBIgerPN28zP7Sud-c/edit
https://docs.google.com/document/d/1o6uv6KSAWX2C30R_UjRxqqaAC-DnEazlTGlYWJKjUxg/edit
https://legal.ovdinfo.org/moy-bankovskiy-schet-arestovali-kak-vernut-dengi


для привлекаемого к ответственности

для защитника

Банковский счет арестовали: жалоба на действия
следователя

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Банковский счет арестовали: жалоба на имя
руководителя (пристава)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Банковский счет арестовали: заявление об отмене
ареста (приставу)

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Банковский счет арестовали: обжалование действий
страшего пристава в суде

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Банковский счет арестовали: ходатайство
к следователю о снятии ареста

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Банковский счет арестовали: ходатайство
о восстановлении сроков обжалования

для привлекаемого к ответственности

для защитника

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://docs.google.com/document/d/1PB6wL8wimUqOFXCtS71iJbvfYSgRmU4hhDX6UPH05hA/edit
https://docs.google.com/document/d/1PB6wL8wimUqOFXCtS71iJbvfYSgRmU4hhDX6UPH05hA/edit
https://docs.google.com/document/d/18e14TpiZqMTcs7Wq-Cr4OxyycYtMWFQvFB-xIqq8nKk/edit
https://docs.google.com/document/d/18e14TpiZqMTcs7Wq-Cr4OxyycYtMWFQvFB-xIqq8nKk/edit
https://docs.google.com/document/d/1MOA42nWcp8gHl7KItmFikO9M3S9qHpeEilOKlhhia1w/edit
https://docs.google.com/document/d/1_QNQScJyTqOqQt0oUYJQm9x7fv7nZF4HqtNjgq9Iu-k/edit
https://docs.google.com/document/d/17Dv9FpDXnDMMK-9tlmwMeHy-Rflw_VZHf-jW1rD0fnw/edit
https://docs.google.com/document/d/16xJUCXeEvW5nP2qjP6mWyb4uXkV1oGYpiyt3kP4W8P0/edit
https://docs.google.com/document/d/1wp6wQRtl1RyMbkUaJtwM979n7HE1pwSk0eZmfv8reDM/edit
https://docs.google.com/document/d/1URbtq_BXt9XS5GZwnrcVOBetQlrRrHv8wPPzvsljjxk/edit
https://docs.google.com/document/d/1hr6_h6XRB010HwWbFG7hz9wADe5xM_xRy8LBMw6WNKY/edit
https://docs.google.com/document/d/1hr6_h6XRB010HwWbFG7hz9wADe5xM_xRy8LBMw6WNKY/edit
https://docs.google.com/document/d/19VYfRCOe5xRCwL1YmVe6aRVw2hzv9KZdHA96kJ3IVNo/edit
https://docs.google.com/document/d/19VYfRCOe5xRCwL1YmVe6aRVw2hzv9KZdHA96kJ3IVNo/edit


ИЗБИЕНИЯ

Если вы пострадали от полицейского насилия, советуем
прочитать нашу инструкцию.

Сообщение о преступлении в порядке 144-145 УКП РФ

для привлекаемого к ответственности

Жалоба в суд по ст. 125 УПК

для привлекаемого к ответственности

для защитника

Жалоба руководителю следственного органа
на неуведомление о результатах проверки

для привлекаемого к ответственности

•

•

•

•

Ещё почитать

https://ovdinfo.org/instruction/menya-izbili-policeyskie-chto-delat
https://docs.google.com/document/d/1ibZklhOWxEdC3YYKhuGX_3x4J_8A-VDS1VjdM_NCq2w/edit
https://docs.google.com/document/d/1lLkK-VZM6xIMqJi84Vuw4iI4yBJ4Ew9iYvPrJDWakuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1lLkK-VZM6xIMqJi84Vuw4iI4yBJ4Ew9iYvPrJDWakuY/edit
https://docs.google.com/document/d/1JL9iusGQmh2fpv1SBsEArAUH-68HvJrZm7bJLZmf7xk/edit


«Я в так называемом wanted list»: Дарья Серенко
о жизни со статусом иноагента, без паспорта
и в розыске. И о возвращении в Россию
«Одна вещь защищает меня от того, чтобы опустить руки: я
очень хороша в том, что делаю».

Защити себя сам
Если вас задержали на акции, то скоро вы близко
познакомитесь с российской судебной системой. Ничего

https://ovd.info/2025/04/29/serenko
https://ovd.info/2025/04/29/serenko
https://ovd.info/2025/04/29/serenko
https://ovd.info/2025/04/29/serenko
https://ovdinfo.legal/instruction/zashchiti-sebya-sam
https://ovdinfo.legal/instruction/zashchiti-sebya-sam


хорошего ждать не стоит: ваши шансы на оправдательное
решение крайне малы....

Требуем запретить «карусельные» аресты
В октябре 2025 года суд в Петербурге отправил под
административный арест участников группы «Стоптайм»:
вокалистку Диану Логинову (Наоко), барабанщика
Владислава Леонтьева и гитариста...

https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests
https://ovd.info/story/shtrafy-i-davlenie-iz-za-narusheniya-zakonodatelstva-o-nezhelatelnykh-organizaciyakh


Штрафы и давление из-за нарушения
законодательства о «нежелательных» организациях
72 новостей и текстов по теме

https://ovd.info/story/shtrafy-i-davlenie-iz-za-narusheniya-zakonodatelstva-o-nezhelatelnykh-organizaciyakh
https://ovd.info/story/shtrafy-i-davlenie-iz-za-narusheniya-zakonodatelstva-o-nezhelatelnykh-organizaciyakh

