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У меня дома обыск. Что делать?

Если вы опасаетесь, что к вам могут прийти с обыском,
прочтите эту инструкцию заранее: знания помогают
снизить тревогу и не растеряться в экстренной
ситуации.

Если силовики за дверью и вы считаете преследование
политическим — сразу свяжитесь с ОВД-Инфо:
в телеграме @OvdInfoBot или по телефону 8 800 707
05 28. Мы постараемся предоставить адвоката
на обыск.

1 . НЕ ОТКРЫВАЙТЕ ДВЕРЬ СРАЗУ

Вот что важно сделать для вашей безопасности, пока
оперативники остаются за дверью.

1. Убедитесь, что это именно обыск

https://t.me/OvdInfoBot


Через дверь спросите данные сотрудников и причину
визита. Если утверждают, что пришли с обыском,
обязательно попросите показать в глазок
постановление об обыске. Если его нет, оперативники
не смогут проникнуть к вам домой без вашего согласия.

Если силовики пришли не с обыском, а с оперативно-
розыскными мероприятиями «обследование
помещений, зданий, сооружений, участков
местности и транспортных средств» — вы имеете
право не открывать. Выламывать дверь при
обследовании не имеют права: оно проводится
с согласия всех проживающих в жилище лиц, в том числе
собственника. Вскрытие запертых помещений при
обследовании не предусмотрено.

Весь этот разговор можно записывать на видео
и отправить близким.

2. Постарайтесь выиграть время

Скажите через дверь, что готовы впустить следственную
группу, но вам нужна пара минут, чтобы одеться.
Постарайтесь не тянуть слишком долго, иначе дверь
могут выломать. Можно попробовать дождаться
адвоката, но на практике силовики считают, что
не должны дожидаться приезда защитника.

3. Свяжитесь с близкими
и правозащитниками, попросите направить
адвоката
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Потом вам в любой момент могут запретить
пользоваться связью. Если у вас нет своего защитника,
попросите близких или сами позвоните на горячую
линию ОВД-Инфо по телефону 8 800 707 05 28 или
напишите в @OvdInfoBot — мы постараемся оперативно
предоставить адвоката на обыск. Сообщите адрес,
по которому к вам пришли — вплоть до этажа и кода
домофона, ваши фамилию, имя, отчество и дату
рождения.

4. Выйдите из всех аккаунтов и отключите
технику

Как правило, следователи изымают любые носители
информации, например компьютеры, планшеты,
телефоны. Чтобы минимизировать негативные
последствия, выйдите из всех аккаунтов, в безопасности
которых не уверены, отключите всю технику, кроме
телефона, с которого общаетесь с адвокатом (на такой
случай стоит завести запасной телефон).

Если понимаете, что на ваших устройствах есть
информация, которая может вам навредить, — выделите
время на защиту своих данных прямо сейчас. Что нужно
сделать — читайте в разделе «Защитите свои данные
заранее».

5. Ведите себя спокойно и не конфликтуйте

Волнение делает вас более уязвимыми, поэтому
постарайтесь держаться вежливо и не поддаваться
эмоциям. Ни в коем случае не пытайтесь применять
силу при проникновении следственной группы
в квартиру: это грозит уголовным делом.

2. УБЕДИТЕСЬ В ЗАКОННОСТИ
ДЕЙСТВИЙ

•

•

•

•
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Когда следственная группа войдет в квартиру, спросите,
с чем связан обыск, и попросите показать постановление
об обыске. Перепишите его (именно перепишите,
а не сфотографируйте) — на такой случай лучше иметь под
рукой блокнот и ручку. Бывали случаи, когда из-за
опечатки или ошибки в адресе обыск проводили совсем
не там, где изначально планировали.

Постановление может выдать суд, но если следователь
считает, что обыск нужно провести срочно, то имеет право
подготовить постановление самостоятельно и прийти без
судебной санкции. Тогда в течение 24 часов после обыска
он обязан обратиться в суд для проверки законности
своих действий.

Перед началом обыска следователь должен разъяснить
вам ваши права.

Во время обыска вы имеете право:



пользоваться помощью адвоката;

присутствовать при обыске;

следить за действиями участников обыска;

не свидетельствовать против себя и своих близких: это
право дает вам 51-я статья Конституции РФ;

не сообщать следователю пароли от компьютеров,
мобильных устройств, а также аккаунтов в социальных
сетях и мессенджерах: это право тоже дано вам 51-й
статьей Конституции РФ;

потребовать неразглашения обнаруженных во время
обыска подробностей вашей частной жизни, личной
и семейной тайны;

потребовать предъявления предметов, которые хотят
изъять;

занести замечания в протокол;

получить копию протокола обыска.

3. ДЕРЖИТЕ СВЯЗЬ С АДВОКАТОМ

Силовики могут привести на обыск государственного
адвоката по назначению, но важно учитывать, что такие
защитники часто действуют в интересах полицейских
и следователей. Вы имеете право требовать своего
адвоката.

Следователь может не впустить адвоката в квартиру, где
идет обыск. Несмотря на это присутствие адвоката —
хотя бы поблизости — крайне важно. О том, что ваш
адвокат рядом и его не допустили к месту проведения
обыска, следует оповестить всех участников
следственного действия.
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В идеальной ситуации, если ваш адвокат сумел быстро
прибыть на место и ему позволили присутствовать при
обыске, — следуйте его рекомендациям.

Если понимаете, что к вам могут прийти с обыском,
постарайтесь договориться с защитником заранее.
Контакты проверенных защитников можно запросить
у нас на горячей линии: пишите в @OvdInfoBot.

4. ФИКСИРУЙТЕ ДЕЙСТВИЯ
СЛЕДОВАТЕЛЕЙ

Вежливо, но настойчиво требуйте, чтобы следственная
группа обыскивала комнаты по очереди. И вы, и понятые
в праве находиться в том месте, где производится обыск
в данный момент, иначе вы не сможете уследить за всеми
силовиками в разных помещениях и дадите им простор
для манипуляций. Это не защитит вас от риска, что вам
что-то подбросят, полностью, но может снизить его.

Будьте готовы фиксировать все действия
правоохранителей при обыске. Как минимум, нужно сразу
начать фиксировать замечания о ходе обыска
в письменной форме: всегда держите наготове чистый
блокнот и ручку. Позднее это пригодится для дополнения
протокола.

При обыске должны присутствовать двое понятых,
их цель — наблюдать за действиями следственной группы.
Чаще всего в этой роли выступают соседи, однако иногда
следователи привозят подготовленных понятых из числа
стажеров, проходящих практику в их ведомстве. В таком
случае можно вежливо попросить следователя пригласить
своих понятых, например соседей. Скорее всего,
следователь откажется, но потом это можно будет
отразить в замечаниях к протоколу.

https://t.me/OvdInfoBot


5. НЕ ВРЕДИТЕ СЕБЕ

В начале обыска следователь обязан предложить вам
добровольно выдать любые предметы, оборот которых
запрещен, а также все, что может быть связано
с расследуемым делом. Но даже если вы точно знаете, что
у вас в квартире есть что-то подобное, добровольная
выдача вещей не скажется на вашей судьбе положительно.

В случае, если следователь обнаружил что-либо
запрещенное — неважно, находилось оно в квартире
изначально или это подбросили — не давайте никаких
объяснений до консультации с адвокатом. Вы не обязаны
общаться со следователем, отвечать на его вопросы
и уж тем более помогать ему.

Что лучше не хранить дома:

огнестрельное оружие, в том числе боеприпасы
и запчасти к нему, если у вас нет соответствующего
разрешения: был случай, когда человек получил год
реального срока за найденный в лесу патрон;

холодное оружие без разрешения и вне мест хранения,
предусмотренных законом;

документы с грифом «секретно»: хранение их дома
может повлечь за собой обвинения в разглашении или
незаконном получении гостайны;

наркотические вещества, в том числе и те, которые
используются в медицине, если они без рецепта;

материалы, внесенные в список экстремистских.

6. ЗАЩИТИТЕ СВОИ ДАННЫЕ
ЗАРАНЕЕ

Подготовка техники затруднит следователям доступ
к вашим данным.

•

•

•

•

•
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1. Зашифруйте устройства и жесткие диски

На айфонах и последних версиях андроидов
шифрование включено по умолчанию. Дополнительно
нужно поставить на телефон надежный пароль —
используйте обычный пароль, а не вход по лицу или
пальцу.

Ноутбук и компьютер можно зашифровать с помощью
встроенных инструментов, если у вас макбук, или
программы VeraCrypt. Подробнее о шифровании
читайте в энциклопедии «Бяспека».

Как только к вам постучатся, выключите все основные
устройства: так силовикам будет гораздо сложнее
получить доступ к содержимому зашифрованных
жестких дисков будет гораздо сложнее.

2. Настройте резервное копировании
информации в облако

Перед изъятием техники вы по закону имеете право
потребовать скопировать все данные с ваших устройств.
Но, во-первых, это большой риск, потому что устройство
придется включить при силовиках. А во-вторых,
в копировании чаще всего отказывают. Поэтому
о резервных копиях важно подумать заранее: это
поможет вам не потерять доступ к своим данным.

3. Не храните чувствительную информацию
в памяти устройства

•

•

•
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Силовики могут извлекать информацию, которая
хранится на устройстве или была удалена с него без
профессиональной зачистки памяти, с помощью
комплекса «Мобильный криминалист». Поэтому
чувствительную информацию лучшее вообще
не держать в памяти устройства и организовать
хранение в облаке.

4. Заведите запасной телефон

Это телефон, с которого вы сможете поддерживать
связь с адвокатом и близкими, после того как выключите
основной. Оформите для него отдельную симку, почту
и мессенджеры, никогда не обсуждайте с него политику
и не заходите в свои основные аккаунты.

7. ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ
ПРОТОКОЛ

Следователь составляет протокол по итогам обыска,
подписывает его и дает на подпись вам, понятым
и остальным участникам следственного действия.
Протокол может быть как написан от руки, так и напечатан
на компьютере — это не имеет значения.

1. Протокол — это шанс повлиять
на ситуацию

•

•



Прочтите документ очень внимательно. Прежде всего
обратите внимание на даты и время начала и окончания
обыска, имена всех действующих лиц, описание хода
обыска и опись изъятого имущества.

Обязательно спросите понятых, совпадают ли
указанные ими в протоколе адреса с местами
их фактического проживания: они могут потом быть
свидетелями на суде, и лучше всего упростить их поиск
заранее. Все пустые поля должны быть перечеркнуты,
чтобы туда ничего нельзя было дописать. К протоколу
можно оставить неограниченное количество
замечаний — фиксируйте их.

Листы с замечаниями должны быть приложены
к протоколу. Информацию о том, что они есть, надо
занести в графу «замечания» в самом протоколе. В ней
точно не должно быть записи о том, что замечаний нет.

2. Пишите обо всем, что показалось вам
неправильным

Это может быть, например, недопуск адвоката, грубость
со стороны силовиков, неуважительное отношение
к вашей собственности и, конечно, неожиданные
«находки» в ходе обыска. Чем больше нарушений
вы укажете, тем больше шансов, что суд прислушается
к вашим доводам. Не торопитесь: потратьте на протокол
столько времени, сколько считаете нужным.

3. Обязательно требуйте копию протокола

•

•

•

•



Если вам отказывают в ее предоставлении или
предлагают взять неполный и неподписанный документ,
укажите на это в замечаниях. Постарайтесь хотя бы
переписать оригинал протокола. Если к вам допустили
адвоката, он может сфотографировать протокол. Это
крайне важно для борьбы с возможными
фальсификациями.

Если вы видите в протоколе ошибки, например
неправильную дату, имена, адреса места жительства
понятых — не спешите говорить о неточностях
следователю: в будущем это может стать основанием
для признания недействительными полученных при
обыске доказательств.

8. БУДЬТЕ ГОТОВЫ К ЗАДЕРЖАНИЮ
И ДОПРОСУ

Если у вас дома проходит обыск, то, скорее всего, вас
отвезут на допрос — вы можете заранее почитать, как
он будет проходить, в нашей инструкции. Также есть
вероятность, что вас задержат, а впоследствии могут
арестовать. Будьте морально к этому готовы,
по возможности постарайтесь собрать необходимый
минимум вещей — смену одежды и белья, предметы
личной гигиены.

Если адвоката у вас нет или он не доехал, попросите
родственников или знакомых сообщить о вашем
местонахождении в ОВД-Инфо. Помните:
государственный адвокат по назначению часто работает
не в ваших интересах, а в интересах следствия.

Даже если вас не задержали, обратитесь к адвокату
за консультацией.

•

•

https://ovdinfo.legal/instruction/dopros-opros-beseda?utm_source=chatgpt.com


Если вас преследуют по политическим мотивам,
за консультацией можно обратиться в ОВД-Инфо:
пишите нам в телеграме @OvdInfoBot.

Ещё почитать

«Что-то не так с Горецкой»: история ростовской
провокаторки и свидетельницы обвинения в двух
политических делах
Оппозиционерка подбивала знакомых устраивать поджоги
и писать лозунги на стенах. Они становились
обвиняемыми, она — свидетельницей обвинения.

https://t.me/OvdInfoBot
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Защити себя сам
Если вас задержали на акции, то скоро вы близко
познакомитесь с российской судебной системой. Ничего
хорошего ждать не стоит: ваши шансы на оправдательное
решение крайне малы....

Требуем запретить «карусельные» аресты
В октябре 2025 года суд в Петербурге отправил под
административный арест участников группы «Стоптайм»:

https://ovdinfo.legal/instruction/zashchiti-sebya-sam
https://ovdinfo.legal/instruction/zashchiti-sebya-sam
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests


вокалистку Диану Логинову (Наоко), барабанщика
Владислава Леонтьева и гитариста...

Комментарии о полицейских и Путине: за что
наказывают по статье о возбуждении ненависти
43 новостей и текстов по теме

https://ovd.info/story/kommentarii-o-policeyskikh-i-putine-za-chto-nakazyvayut-po-state-o-vozbuzhdenii-nenavisti
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