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Как пожаловаться на действие и
бездействие полицейских

Юристы ОВД-Инфо подготовили шаблоны для жалобы
начальнику отдела полиции, в прокуратуру
и уполномоченным по правам человека на условия
содержания и доставления, а также для жалобы
в прокуратуру на бездействие сотрудников.

Это шаблоны жалоб начальнику отдела полиции,
в прокуратуру и уполномоченным по правам человека.
Если вы хотите обжаловать действия (бездействие)
сотрудников в суде — ознакомьтесь со специальной
инструкцией.

Если вы столкнулись с ненадлежащими условиями
содержания в отделе полиции (не дали спального места,
еды, воды и пр.), процессуальными нарушениями
(принудительная дактилоскопия, изъятие личных вещей
и пр.), вы можете подать жалобы:

https://legal.ovdinfo.org/adminisk#1


Начальнику отдела полиции.

В прокуратуру (региональную или генеральную).

Уполномоченным по правам человека (региональному
или федеральному).

Жалобы можно подать по «Почте России», через
интернет-приемные или по электронному адресу. Можно
подать всем органам одновременно.

В жалобе нужно указать, как именно сотрудники полиции
нарушали закон при вашем задержании, доставлении
и содержании в отделе. Текст может быть аналогичным
(отличаться только шапка и просительные части).
Вы можете воспользоваться нашими шаблонами:

сокращенный шаблон здесь (только самые частые
нарушения — подойдет, если у вас мало времени
на заполнение),

расширенный шаблон здесь (полный набор разных
вариантов нарушений на всех этапах от задержания
и автозака до суда и спецприемника).

У нас также есть специальные шаблоны по обжалованию:

незаконного изъятия телефона — см. в инструкции
Полицейские забрали мой телефон. Как его вернуть?

недопуска адвокатов в отдел полиции — тут.

Комментарии юристов выделены красным цветом
и помещены в квадратные скобки, их следует удалить при
заполнении шаблона. Желтым цветом выделены
фрагменты, в которых следует выбрать или вставить
подходящий случаю вариант текста.

Для жалоб в прокуратуру и начальнику ОМВД
не установлен срок, но чем раньше — тем лучше. Жалобу
уполномоченным по правам человека следует подавать
в течение года со дня нарушения прав.
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https://ovdinfo.legal/sites/default/files/files/zhaloba_na_usloviya_soderzhaniya_i_dostavleniya_1_1.doc
https://docs.google.com/document/d/1keBaS87fWcP65ntTg119l8_3AqAxPusL0VC6k_rG7UE/edit#
https://legal.ovdinfo.org/phone
https://docs.google.com/document/d/1_IzpX-OGYhOQwVW2t1kyfLkvT1fsT7KA5HflcGLO9uU/edit


Вам должны ответить в течение 30 дней. Правда, нередко
бывает, что этот срок нарушают либо не отвечают вообще.
Это может стать поводом для жалобы в прокуратуру уже
на бездействие ответственных за это сотрудников.
В случае, если вы жалуетесь на отсутствие ответа,
воспользуйтесь следующим шаблоном.

Бывает, что в ответ на жалобу спустя несколько месяцев
приходит отписка не по существу. Если пришел такой
ответ, вы также можете его обжаловать — используйте
этот шаблон.

Ещё почитать

Психология за решеткой. Как устроена
психологическая помощь ФСИН
Почему заключенные не доверяют психологам

https://ovdinfo.legal/sites/default/files/files/zhaloba_na_bezdeystvie_2.doc
https://ovdinfo.legal/sites/default/files/files/zhaloba_na_bezdeystvie_1_0.doc
https://ovd.info/2025/05/16/psychology
https://ovd.info/2025/05/16/psychology
https://ovd.info/2025/05/16/psychology


Меня избили полицейские
К сожалению, насилие со стороны полицейских — это
не редкость. С ним может столкнуться любой
задержанный — предугадать такое нельзя. Мы подскажем
вам шаги, которые помогут привлечь...

Требуем запретить «карусельные» аресты
В октябре 2025 года суд в Петербурге отправил под
административный арест участников группы «Стоптайм»:

https://ovdinfo.legal/instruction/izbili-policeyskie
https://ovdinfo.legal/instruction/izbili-policeyskie
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests
https://dyatel.org/campaigns/against-repeated-arrests


вокалистку Диану Логинову (Наоко), барабанщика
Владислава Леонтьева и гитариста...

Комментарии о полицейских и Путине: за что
наказывают по статье о возбуждении ненависти
43 новостей и текстов по теме

https://ovd.info/story/kommentarii-o-policeyskikh-i-putine-za-chto-nakazyvayut-po-state-o-vozbuzhdenii-nenavisti
https://ovd.info/story/kommentarii-o-policeyskikh-i-putine-za-chto-nakazyvayut-po-state-o-vozbuzhdenii-nenavisti
https://ovd.info/story/kommentarii-o-policeyskikh-i-putine-za-chto-nakazyvayut-po-state-o-vozbuzhdenii-nenavisti

